
นวัตกรรม “วงล้อชีวิต พิชิตเบาหวาน” 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านทะเลหอย 

 

บทน า 

โรคเบาหวาน เป็นหนึ่งในโรคไม่ติดต่อเรื้อรังส าคัญท่ีองค์การสหประชาติประกาศให้เป็นปัญหา 

ทางสาธารณสุขท่ีทุกประเทศท่ัวโลกต้องร่วมมือด าเนินการควบคุมอย่างเข้มงวด ส าหรับประเทศไทย 

ได้ตระหนักและให้ความส าคัญในการให้ความร่วมมือเพื่อต่อสู้กับโรคเบาหวานเช่นกัน ในบทบาทของ 

การเพิ่มขึ้นของวิถีชีวิตแบบเนือยนิ่ง โรคอ้วน และอายุท่ีมากขึ้น น ามาซึ่งการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น 

โรคเบาหวาน คาดการณ์ว่าความชุก ของโรคเบาหวานจะเพิ่มสูงขึ้นถึง 5.3 ล้านคนภายในปี พ.ศ.2583  

ซึ่งโรคเบาหวานท่ีถูกดูแลรักษาได้ไม่ดีอาจท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนท่ีส่งผล เสียต่อร่างกาย เช่น โรคไต 

และการถูกตัดเท้าหรือขา โรคติดต่อเคยเป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิต และทุพพลภาพท่ัวโลก แต่เมื่อไม่นาน

มานี้ กลุ่มโรค ไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ก าลังจะกลายเป็น สาเหตุหลัก มากกว่าร้อยละ 70 ของการเสียชีวิต

ท้ังหมดใน ประเทศไทย มีสาเหตุมาจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ซึ่ง รวมถึงโรคเบาหวาน ในปี พ.ศ.2560 พบว่า 

มีการเสียชีวิตท่ีสัมพันธ์กับโรคเบาหวานเป็นจ านวนประมาณ 76,000 ราย หรือมากกว่า 200 รายในแต่ละวัน 

ข้อมูลผลส ารวจสุขภาพประชากรไทยโดยการตรวจร่างกาย พบความชุกของโรคเบาหวานอายุต้ังแต่  

15 ปีขึ้นไป จากร้อยละ 6.9 ในปี 2550 เพิ่มเป็นร้อยละ 8.8 ในปี 2560 โดยผู้หญิงเป็นโรคเบาหวาน 

ร้อยละ 9.8 ขณะท่ีผู้ชายเป็นโรคเบาหวานร้อยละ 7.8 และกลุ่มอายุ  60-69 ปี มีความชุกของโรคเบาหวาน 

สูงท่ีสุด (กระทรวงสาธารณสุข, 2561) 

จากการลงศึกษาเก็บข้อมูลในกลุ่มป่วยโรคเบาหวานท่ีรับการรักษาในคลินิกโรคเรื้อรัง รพ.สต.บ้าน

ทะเลหอย พบว่าในปี 2562 มีกลุ่มป่วยเป็นโรคเบาหวานจ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 4.51  ปี 2563 มีกลุ่ม

ป่วยเป็นโรคเบาหวานจ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 4.97 และในปี 2564 มีกลุ่มป่วยเป็นโรคเบาหวานจ านวน 

60 คน คิดเป็นร้อยละ 5.52 จากข้อมูลย้อนหลัง 3 ปี พบว่าผู้ป่วยโรคเบาหวานมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปี ซึ่ง

สาเหตุหลักๆมาจากการปฏิบัติตัวท่ีไม่ถูกต้อง ท้ังด้านการรับประทานอาหาร การออกก าลังกาย และการ

รับประทานยาตามแพทย์ส่ังพฤติกรรมเหล่านี้ล้วนเป็นสาเหตุท่ีท าให้ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดไม่ได้ และ

ส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวานตามมา  

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านทะเลหอยเล็งเห็นความส าคัญของปัญหาโรคเบาหวาน จึงได้

คิดค้นนวัตกรรมวงล้อชีวิต พิชิตเบาหวาน ขึ้นเพื่อให้ความรู้โรคเบาหวานและวิธีปรับเปล่ียนพฤติกรรมแก่ผู้ป่วย

เบาหวานโดยการแบ่งระดับความรุนแรงของโรคเบาหวานตามประเภทของสีพร้อมค าอธิบายการปฏิบัติตัวของ



ประเภทสีนั้นๆตามหลัก 3 อ 2 ส เพื่อลดความรุนแรงของการเกิดภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยเบาหวาน อีกท้ังท า

ให้ผู้ป่วยมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีถูกต้องและเหมาะสม 

  

วัตถุประสงค์ 

1.เพื่อพัฒนานวัตกรรมวงล้อชีวิต พิชิตเบาหวาน 

2.เพื่อใหก้ลุ่มป่วยโรคเบาหวานคลินิกโรคเรื้อรังรพ.สต.บ้านทะเลหอย มีความรู้ ทัศนคติเกี่ยวกับ

โรคเบาหวานเพิ่มขึ้น 

 3.เพื่อให้กลุ่มป่วยมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพระดับน้ าตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 

กลุ่มเป้าหมาย  

ผู้ป่วยโรคเบาหวานในคลินิกโรคเรื้อรังโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านทะเลหอย ใช้เกณฑ์คัดออก ผู้ป่วย

เบาหวานท่ีไม่สามารถอ่านหนังสือออก และผู้สูงอายุ จ านวน 50 คน 

 

วิธีการพัฒนานวัตกรรม 

1. ขั้นเตรียม มีข้ันตอนดังต่อไปนี้  

1.1 ศึกษาปัญหาของชุมชนโดยการส ารวจข้อมูลท้ังปฐมภูมิ และทุติยภูมิจากโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบลบ้านทะเลหอย 

1.2 ประชุมปรึกษาหารือและท าการคิดค้นนวัตกรรมมาแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น  

1.3 สืบค้นความรู้เกี่ยวกับนวัตกรรมส าหรับผู้ป่วยเบาหวาน จากวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

และน ามาปรับใช้ให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย  

1.4 ออกแบบนวัตกรรมให้เหมาะสมกับปัญหาท่ีพบในพื้นท่ี  

2.ขั้นด าเนินการ มีข้ันตอนดังต่อไปนี ้ 

 2.1 เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุขใช้นวัตกรรม “วงล้อชีวิตพิชิตเบาหวาน” รักษา

กลุ่มป่วยในคลินิกโรคเรื้อรัง วันอังคารสัปดาห์ท่ี 2 ของทุกเดือน 



        2.2 หลังจากเจาะเลือดเพื่อดูระดับน้ าตาลในเลือด ให้เจ้าหน้าท่ีหรืออาสาสมัครสาธารณสุข ใช้นวัตกรรม

ควบคู่กับสมุดประจ าตัวผู้ป่วยโรคเบาหวาน แปรผลระดับน้ าตาลในเลือด อยู่ในระดับโซนสีใด  

 2.3 เมื่อแปรผลเสร็จแล้ว แนะน าการใช้นวัตกรรมให้กับผู้ป่วยโรคเบาหวานเพื่อให้ผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ได้รู้ระดับโซนสีและวิธีปฏิบัติตัวของตนเอง 

 

ผลการด าเนินงาน 

เมื่อได้พัฒนานวัตกรรมจนมีประสิทธิภาพท่ีเหมาะสมต่อการน าไปใช้งาน ซึ่งมีการน านวัตกรรมไปใช้กับกลุ่ม

ผู้ป่วยโรคเบาหวานในวันคลินิคโรคเรื้อรัง ในวันอังคารของสัปดาห์ท่ี 2 ของทุกเดือน ซึ่งได้มีการอธิบายถึง

ระดับของโรค ความรุนแรงของโรคตามโซนสี พรอ้มบอกวิธีปฏิบัติตัวในแต่ละระดับของโรค ซึ่งนวัตกรรมนี้ได้มี

การน าไปปฏิบัติใช้จริงต้ังแต่วันท่ี 6 ตุลาคม 2563 โดยจะมีการวัดผลการใช้งานทุกๆ 3 เดือน โดยมีการสร้าง

แรงจูงใจในคลินิก หากผู้ป่วยสามารถควบคุมตนเองให้อยู่ ในระดับโซนสีเขียวได้ตลอดท้ังปี ทางคลินิกจะมี

รางวัลเพื่อแสดงถึงความช่ืนชมในการดูแลสุขภาพตนเอง/ปรับเปล่ียนพฤติกรรมได้เป็นอย่างดี 

 

สรุปผลการด าเนินงานตามนวัตกรรม 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบระดับความรู้ด้านพฤติกรรมสุขภาพในการควบคุมระดับน  าตาลในเลอืด 

ตารางท่ี 1 ระดับความรู้ก่อน-หลังการจัดกิจกรรมให้ความรู้ตามหลัก 3 อ 2 ส ในคลินิกโรคเรื้อรัง  

  

 จากตารางที่ 1 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมให้ความรู้จากหลัก  

3อ 2ส พบว่าก่อนการให้ความรู้ ผู้ป่วยโรคเบาหวานส่วนใหญ่ มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 40.0

รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 36.0 ส่วนหลังการจัดกิจกรรมให้ความรู้ พบว่าผู้ป่วยโรคเบาหวานส่วน

ระดับความรู้ ก่อนการให้ความรู้                             หลังการให้ความรู้ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

น้อย 20 40.0 5 10.0 
ปานกลาง 18 36.0 24 48.0 
สูง 12 24.0 21 42.0 
รวม 50 100.00 50 100.00 



ใหญ่มีความรู้เพิ่มขึ้น คือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 48.0  และอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 42.0 

ตามล าดับ 

 

สรุปภาวะสุขภาพด้านพฤติกรรมในการควบคุมระดับน  าตาลในเลอืดผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

ตารางที่ 2 ภาวะสุขภาพของผู้ป่วย 

ประเภทผู้ป่วย จ านวน
ผู้ป่วย 

พฤติกรรมสุขภาพ 
สามารถควบคุมระดับ
น้ าตาลในเลือดได้ดี 

สามารถควบคุมระดับ
น้ าตาลในเลือดได้บ้าง 

ไม่สามารถควบคุมระดับ
น้ าตาลในเลือดได้ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เบาหวาน 50 26 52.0 20 40.0 4 8.0 

รวม 50 26 52.0 20 40.0 4 8.0 
 จากตารางท่ี 2 จะเห็นได้ว่าภาวะสุขภาพด้านพฤติกรรมในการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดของผู้ป่วย

โรคเบาหวาน ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มสามารถควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้ดี ร้อยละ 52.0 รองลงมา สามารถ

ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้บ้าง ร้อยละ 40.0 และไม่สามารถควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้ 8.0 ร้อยละ 

ตามล าดับ 

 

จ านวนผู้ป่วยโรคเบาหวานกลุ่มต่างๆจ าแนกตามภาวะแทรกซ้อนของโรค 

 ตารางที่ 3 จ านวนกลุ่มป่วยจ าแนกตามภาวะแทรกซ้อน 

เขตพื้นท่ีรับผิดชอบ จ านวน
ผู้ป่วย DM 

กลุ่มป่วย DM 
ไม่มีภาวะแทรกซ้อน มีภาวะแทรกซ้อน 

หมู่ 10 บ้านทะเลหอย 26 26 0 
หมู ่13 บ้านควนเขียว 16 16 0 
หมู่ 14 บ้านริมสวน 8 8 0 

รวม 50 50 0 
 จากตารางท่ี 3 จะเห็นได้ว่าจ านวนผู้ป่วยโรคเบาหวานส่วนใหญ่ ท้ัง 3 หมู่บ้าน เป็นผู้ป่วยท่ีอยู่ในกลุ่ม

ไม่มีภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวาน  

 



ตารางที่ 4 จ านวนและร้อยละความพึงพอใจในนวัตกรรม “วงล้อชีวิตพิชิตเบาหวาน” เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 

อาสาสมัครสาธารณสุข ตัวแทนผู้ป่วยโรคเรื้อรังในเขตรับผิดชอบ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านทะเล

หอย อ าเภอปลายพระยา จังหวัดกระบี่ (จ านวน 50 คน) 

ความพึงพอใจ มาก ปานกลาง น้อย 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. ความเหมาะสมของนวัตกรรม 36 72.0 8 16.0 6 12.0 

2. นวัตกรรมมีประโยชน์ต่อสุขภาพของท่าน 35 70.0 11 22.0 5 10.0 

3. มีการใช้งานสะดวก และใช้ง่าย 41 82.0 6 12.0 3 6.0 

4. มีความคาดหวังท่ีจะลดระดับของการป่วย
ด้วยโรคเบาหวาน 

33 66.0 9 18.0 8 16.0 

5.มีการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  
มีประสิทธิภาพ ไม่ฟุ่มเฟื่อย 

31 62.0 12 24.0 7 14.0 

6. ความพึงพอใจในนวัตกรรม 48 96.0 1 2.0 1 2.0 

 

7.ปัญหาหรืออุปสรรค 

 ความไม่มีระเบียบวินัยในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง คือ มองว่าการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้านสุขภาพเพื่อให้ตนเองสามารถควบคุมระดับอาการของโรคของตนเองให้อยู่ในระดับท่ี

ปกติ ต้องใช้ระยะเวลายาวนาน เห็นผลช้า จึงเกิดความท้อแท้ เบ่ือหน่าย จึงไม่ตระหนักในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพของตนเองต่อเนื่อง  

 

9.ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

 การสร้างให้เห็นบุคคลต้นแบบท่ีสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพตนเองจากกลุ่มเส่ียงโรคเรื้อรัง

จากการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้อง จะเป็นแรงจูงใจหนึ่งท่ีจะเป็นแรงขับเคล่ือนให้กลุ่มเส่ียง

ภาวะแทรกซ้อน มีแรงจูงใจในการกลับมาปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของตนเองให้ดีขึ้นได้ 

 

 



ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ผู้ป่วยสามารถแปลผลระดับน้ าตาลด้วยตนเองได้ 

2. ผู้ป่วยมีแนวทางในการปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสมกับระดับน้ าตาลท่ีวัดได้ 

3. ผู้ป่วยสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปสอนผู้อื่นได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพการด าเนินงานนวัตกรรมวงล้อชีวติพิชิตเบาหวาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เจ้าหน้าที่แนะน าการใช้นวัตกรรมให้กับผูป้่วย

เบาหวานในคลินิกโรคเรื อรังรพ.สต.บ้านทะเลหอย 

เจ้าหน้าที่แนะน าการใช้นวัตกรรมให้กับผูป้่วย

เบาหวานในคลินิกโรคเรื อรังรพ.สต.บ้านทะเลหอย 



 

ผูป้่วยเบาหวานในคลินิกโรคเรื อรังรพ.สต.บ้านทะเลหอย

ใช้นวัตกรรมอ่านค าแนะน าปฏิบัติตัว 

ภาพการด าเนินงานนวัตกรรมวงล้อชีวติพิชิตเบาหวาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาพการด าเนินงานนวัตกรรมวงล้อชีวติพิชิตเบาหวาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผ่นนวัตกรรม “วงล้อชีวิตพิชิตเบาหวาน” 


