
ชื่อเรื่อง    สมาธิบ าบัดพิชิตความดันโลหิตสูง 
เจ้าของผลงาน    โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบางเหลียว 
ผู้น าเสนอผลงาน   งานแพทย์แผนไทย  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบางเหลียว 
สถานที่ติดต่อกลับ   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบางเหลียว  ต.คีรีวง  อ.ปลายพระยา  
                                จ.กระบี่  81160   
 
หลักการและเหตุผล 

โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non-Communicable Diseases) หรือในชื่อย่อ “NCDs” เป็นโรคที่รักษาไม่
หาย การรักษาเป็นเพียงการพยุงไม่ให้มีการสูญเสียการท างานของร่างกายมากขึ้น โรคเรื้อรังมีหลายประเภท 
เช่น โรคเบาหวาน โรคอ้วน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจวาย โรคไตวาย โรคข้อเสื่อม เป็นต้น และใน
ปัจจุบันโรคความดันโลหิตสูง เป็นโรคที่พบได้บ่อยในผู้สูงอายุ แต่ไม่ได้แปลว่า ผู้สูงอายุทุกคนต้องเป็นโรคความ
ดันโลหิตสูง อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุที่อ้วน มีไขมันในเลือดสูง หรือ สูบบุหรี่ มีโอกาสเป็นโรคนี้มาก ผู้สูงอายุที่
เป็นโรคความดันโลหิตสูงแล้ว จ าเป็นต้องได้รับยาลดความดันโลหิต มิฉะนั้นจะเกิดปัญหาร้ายแรงตามมา ได้แก่ 
ภาวะหัวใจวาย โรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด และหลอดเลือดสมองแตกเป็นอัมพาตหรืออัมพฤกษ์  

สาเหตุการเกิดโรคความดันโลหิตสูง ประมาณ 95% เกิดโดยไม่มีสาเหตุที่แน่ชัด ประมาณ 5% 
เท่านั้น ที่ทราบสาเหตุ เช่น เป็นโรคไตวาย หรือมีความผิดปกติของต่อมหมวกไต หรือมีความผิดปกติของเส้น
เลือดแดงบางเส้น ปัจจัยเสี่ยงของการเกิดความดันโลหิตสูง ได้แก่ ความอ้วน มีโรคความดันโลหิตสูงใน
ครอบครัว การสูบบุหรี่ การรับประทานอาหารที่มีรสเค็ม และการดื่มแอลกอฮอล์ที่มากเกินควร  อาการส่วน
หนึ่งของผู้ป่วยที่มีความดันโลหิตสูง อาจไม่มีอาการ แต่ส่วนใหญ่จะมีอาการซึ่งอาจมากหรือน้อย อาการที่พบได้
บ่อย คือ ปวดหัว หรือเวียนหัว เหนื่อยง่าย บางครั้งอาจมีอาการของโรคแทรกซ้อนของความดันโลหิตสูง เช่น 
มีภาวะหัวใจวาย หัวใจโต มีอาการเหนื่อยง่าย อาจมีอาการเหนื่อยหอบอย่างเฉียบพลัน  หลอดเลือดหัวใจตีบ
และอุดตัน เส้นเลือดสมองตีบหรือแตก อัมพฤกษ์ อัมพาต พบได้บ่อยมากกว่าคนปกติ การท างานของไตจะ
เสื่อมลงเร็วกว่าคนปกติท่ีไม่ได้เป็นความดันโลหิตอยู่ เป็นสาเหตุของโรคไตวายชนิดเรื้อรัง 

การรักษาโรคหลายวิธี และท าให้เรามีทางเลือกได้มากขึ้นโดยที่ไม่จ าเป็นต้องใช้ยา เช่น ฝึกการท า
สมาธิบ าบัด โยคะ ชี่กง เป็นต้น สารพัดโรคร้ายที่คนในสังคมต้องเผชิญอยู่ทุกวันนี้ ท าให้คนส่วนใหญ่หันมาใส่
ใจในเรื่องของสุขภาพมากขึ้นทั้งในด้านการป้องกัน ดูแล และการรักษาเยียวยาเพ่ือให้ตัวเองมีคุณภาพชีวิตที่ดี
และยืนยาวที่สุด สมาธิบ าบัดเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง เป็นการฝึกปฏิบัติเพื่อสร้างสมดุลในร่างกาย ซึ่งหากร่างกาย
เสียสมดุลก็จะสื่อให้เราเห็นจากอาการปวดต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ และถ้าเราปฏิบัติทุก ๆ วันก็จะท าให้เราห่างไกล
โรคร้าย แถมมีสุขภาพจิต สุขภาพกายที่แข็งแรงด้วย สมาธิบ าบัดมีผล เกี่ยวกับกลไกการท างานของร่างกาย
ด้วยประสาทสัมผัส ทั้ง 6 ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น การสัมผัส และการเคลื่อนไหว ตามหลักวิทยาศาสตร์ 
ผสมผสานกับหลักพุทธศาสนาในเรื่องของศีล สมาธิ ปัญญา สามารถช่วยในด้านของจิตใจให้คลายเครียด และ
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มีความสุขได้อย่างดี  ด้วยกลไกการท างานของร่างกายและจิตใจมีความสัมพันธ์กันโดยระบบประสาทจึงเป็น
ที่มาของการเกิด “โรค”หลาย ๆ ชนิด เช่น โรคความดันโลหิตสูง ปวดศีรษะ โรคระบบประสาท เป็นต้น 

   กระทรวงสาธารณสุขจึงได้น าการฝึกสมาธิหรือสมาธิบ าบัดมาใช้รักษาควบคู่ไปกับการรักษาโรคทาง
กาย เพ่ือเป็นทางเลือกช่วยบรรเทาอาการเจ็บป่วยทั้งร่างกายและจิตใจของผู้ป่วยและญาติ โดยเฉพาะผู้ที่มี
ปัญหาสุขภาพจิต มีภาวะเครียด เพราะเมื่อจิตใจสงบนิ่ง และร่างกายหลั่งฮอร์โมนเอ็นดอร์ฟินออกมา จะมีผล
ช่วยลดอาการเจ็บปวด เพิ่มภูมิต้านทานโรค ลดความตึงเครียด ลดความดันโลหิต ลดระดับน้ าตาลในเลือด ท า
ให้เส้นเลือดมีความยืดหยุ่น ช่วยให้การไหลเวียนเลือดเป็นปกติ ป้องกันการเกิดโรคหัวใจและเส้นเลือดในหัวใจ
ตีบตัน 

จึงเห็นควรว่า จากปัญหาสุขภาพของประชาชนในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบ้านบางเหลียว ที่มีอัตราการเกิดโรคในกลุ่มความดันโลหิตสูงเพ่ิมขึ้นทุกปี จากจ านวนผู้มารับบริการใน
โรงพยาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบางเหลียว และจากปัญหาสุขภาพที่เกิดจากภาวะแทรกซ้อนของโรคความ
ดันโลหิตสูง คือ ภาวะการเกิดโรคหลอดเลือดสมองหรืออัมพฤกษ์ อัมพาต ซึ่งมีอัตราการเกิดขึ้นของผู้ป่วยใน
เขตรับผิดชอบของโรงพยาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบางเหลียว จากข้อมูลย้อนหลัง 4 ปี พบว่า ในปี 2560 
จ านวน 1 ราย, ปี 2561 จ านวน 1 ราย, ปี 2562 จ านวน 4 ราย และในปี 2563 จ านวน 7 ราย จะเห็น
ได้ว่ามีจ านวนผู้ป่วยกลุ่มนี้เพ่ิมขึ้นทุกปี  ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบางเหลียว  จึงมีความ
ตระหนักที่จะหาวิธีป้องกันและลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่มารับยาในหน่วย
บริการ มาเป็นเรื่องแก้ไขเร่งด่วน/ขยายผล จึงจัดท านวัตกรรมสมาธิบ าบัดพิชิตโรคความดันโลหิตสูง  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบางเหลียว จังหวัดกระบี่ มาตั้งแต่ ปีงบประมาณ ๒๕62 และขยายผล
การด าเนินงานมาต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน 
 
วัตถุประสงค์   
          1.เพ่ือให้ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มารับยาในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบางเหลียว มีค่า
ความดันโลหิตลดลง 
  
กลุ่มเป้าหมาย 

1.ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่มารับยาใน รพ.สต.บ้านบางเหลียว จ านวน  123  คน 
 
วิธีการการด าเนินงาน 
 1. ประชุมกลุ่มคณะท างานของ รพ.สต.บ้านบางเหลียว  
 2. วัดความดันโลหิตผู้ป่วย (ก่อน) นั่งสมาธิ 
 3. อบรมให้ความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูง 
 4. อบรมให้ความรู้เรื่องการท าสมาธิบ าบัด 
 5. ฝึกท าสมาธิบ าบัด โดยการใช้ท่าการท าสมาธิบ าบัด SKT เพ่ือควบคุมการหายใจ ฝึกสมาธิ และให้
ผู้ป่วยนั่งหลับตาท าสมาธิพร้อมเปิดเพลงธรรมะให้ฟัง โดยใช้เวลาในการท าสมาธิบ าบัด ประมาณ 15 นาท ี
 ๖. วัดความดันโลหิตผู้ป่วย (หลัง) นั่งสมาธิ 
 ๗. ติดตาม ประเมินผลหลังการรักษา  
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ผลการด าเนินงาน 
 1. ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่มารับการรักษาในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบางเหลียวมี
ค่าความดันโลหิตลดลงหลังจากการท าสมาธิบ าบัด  
 
สรุปการประเมินผล 
สรุปผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 2562 (เดือนพฤษภาคม – กันยายน 2562) 
 
ผลการด าเนินงานครั้งที่ 1 เดือนพฤษภาคม 2562 
 ๑. ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีค่าความดันโลหิตลดลง  คิดเป็นร้อยละ 68.20  
 ๒. ผู้ป่วยมีระดับความพึงพอใจการท านวัตกรรม  คิดเป็นร้อยละ  90.80  
 
ปัญหาและอุปสรรค 
 1. กลุ่มเป้าหมายไม่มาตามเวลาที่นัด 
 2. เครื่องมือวัดความดันโลหิตสูงไม่เพียงพอต่อผู้ป่วย 
 
ผลการด าเนินงานครั้งที่ 2 เดือนมิถุนายน 2562 
 ๑.ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีค่าความดันโลหิตลดลง  คิดเป็นร้อยละ 71.70  
 ๒. ผู้ป่วยมีระดับความพึงพอใจการท านวัตกรรม  คิดเป็นร้อยละ 92.80  
 
ปัญหาและอุปสรรค 
 1. ผู้ป่วยไม่สบายตัว เป็นไข้หวัด 
 2. พ้ืนที่คับแคบท าให้อากาศถ่ายเทไม่สะดวก 
 3. นัดผู้ป่วยไวเกินไป 
 
ผลการด าเนินงานครั้งที่ 3 เดือนกรกฎาคม 2562 
 ๑. ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีค่าความดันโลหิตลดลง  คิดเป็นร้อยละ 75.18  
 ๒. ผู้ป่วยมีระดับความพึงพอใจการท านวัตกรรม  คิดเป็นร้อยละ 95.25  
  
ผลการด าเนินงานครั้งที่ 4 เดือนสิงหาคม 2562 
 ๑. ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีค่าความดันโลหิตลดลง  คิดเป็นร้อยละ 77.11  
 ๒. ผู้ป่วยมีระดับความพึงพอใจการท านวัตกรรม  คิดเป็นร้อยละ 96.15  
 
ผลการด าเนินงานครั้งที่ 5 เดือนกันยายน 2562 
 ๑. ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีค่าความดันโลหิตลดลง  คิดเป็นร้อยละ 81.56  
 ๒. ผู้ป่วยมีระดับความพึงพอใจการท านวัตกรรม  คิดเป็นร้อยละ 97.64  
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2. สรุปผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 2563 (เดือนตุลาคม 2562 – มีนาคม 2563) 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่มารับยา รพ.สต.บ้านบางเหลียว จ านวน 139 คน 

 
ผลการด าเนินงานครั้งที่ 1 เดือนตุลาคม 2562 
 ๑. ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีค่าความดันโลหิตลดลง  คิดเป็นร้อยละ 70.12  
 ๒. ผู้ป่วยมีระดับความพึงพอใจการท านวัตกรรม  คิดเป็นร้อยละ 90.30  
 
ผลการด าเนินงานครั้งที่ 2 เดือนพฤศจิกายน 2562 
 ๑.ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีค่าความดันโลหิตลดลง  คิดเป็นร้อยละ 74.36  
 ๒. ผู้ป่วยมีระดับความพึงพอใจการท านวัตกรรม คิดเป็นร้อยละ 92.54  
 
ผลการด าเนินงานครั้งที่ 3 เดือนธันวาคม 2562 
 ๑. ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีค่าความดันโลหิตลดลง  คิดเป็นร้อยละ  78.47  
 ๒. ผู้ป่วยมีระดับความพึงพอใจการท านวัตกรรม  คิดเป็นร้อยละ 94.05  
 
ผลการด าเนินงานครั้งที่ 4 เดือนมกราคม 2563 
 ๑. ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีค่าความดันโลหิตลดลง  คิดเป็นร้อยละ 80.14  
 ๒. ผู้ป่วยมีระดับความพึงพอใจการท านวัตกรรม  คิดเป็นร้อยละ 95.92  
 
ผลการด าเนินงานครั้งที่ 5 เดือนกุมภาพันธ์ 2563 
 ๑. ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีค่าความดันโลหิตลดลง  คิดเป็นร้อยละ 83.72  
 ๒. ผู้ป่วยมีระดับความพึงพอใจการท านวัตกรรม  คิดเป็นร้อยละ 97.64  
 
ผลการด าเนินงานครั้งที่ 6 เดือนมีนาคม 2563 
 ๑. ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีค่าความดันโลหิตลดลง คิดเป็นร้อยละ 85.18  
 ๒. ผู้ป่วยมีระดับความพึงพอใจการท านวัตกรรม  คิดเป็นร้อยละ 98.84  
 
ปัญหาและอุปสรรค 
 1. เครื่องมือวัดความดันโลหิตสูงไม่เพียงพอต่อผู้ป่วย 
 
 
 
 
 
 
 



~ 5 ~ 
 

 
3. สรุปผลการด าเนินงาน ปงีบประมาณ 2564 (เดือนตุลาคม 2563 – มีนาคม 2564) 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่มารับยา รพ.สต.บ้านบางเหลียว จ านวน 123 คน 
 
ผลการด าเนินงานครั้งที่ 1 เดือนตุลาคม  2563 
 ๑. ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีค่าความดันโลหิตลดลง จ านวน  90 คน คิดเป็นร้อยละ 73.17  
 ๒. ผู้ป่วยมีระดับความพึงพอใจการท านวัตกรรม จ านวน  112 คน คิดเป็นร้อยละ 91.05  
 
ผลการด าเนินงานครั้งที่ 2 เดือนพฤศจิกายน 2563 
 ๑. ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีค่าความดันโลหิตลดลง จ านวน  92 คน คิดเป็นร้อยละ 74.80  
 ๒. ผู้ป่วยมีระดับความพึงพอใจการท านวัตกรรม  จ านวน  116 คน คิดเป็นร้อยละ 94.31  
 
ผลการด าเนินงานครั้งที่ 3 เดือนธันวาคม 2563 
 ๑. ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีค่าความดันโลหิตลดลง จ านวน  95 คน คิดเป็นร้อยละ 77.23 
 ๒. ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงรู้สึกผ่อนคลายมากข้ึน จ านวน  118 คน คิดเป็นร้อยละ 95.93  
 
ผลการด าเนินงานครั้งที่ 4 เดือนมกราคม 2564 
 ๑. ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีค่าความดันโลหิตลดลง จ านวน  99 คน  คิดเป็นร้อยละ 80.49  
 ๒. ผู้ป่วยมีระดับความพึงพอใจการท านวัตกรรม จ านวน  115 คน คิดเป็นร้อยละ 93.50  
 
ผลการด าเนินงานครั้งที่ 5 เดือนกุมภาพันธ์ 2564 
 ๑.ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีค่าความดันโลหิตลดลง จ านวน  101 คน คิดเป็นร้อยละ 82.11 
 ๒. ผู้ป่วยมีระดับความพึงพอใจการท านวัตกรรม จ านวน  119 คน คิดเป็นร้อยละ 96.75  
 
ผลการด าเนินงานครั้งที่ 6 เดือนมีนาคม 2564 
 ๑. ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีค่าความดันโลหิตลดลง จ านวน  105 คน คิดเป็นร้อยละ 85.36  
 ๒. ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงรู้สึกผ่อนคลายมากข้ึน จ านวน  117 คน คิดเป็นร้อยละ 95.12 
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ปัญหาและอุปสรรค 
 1. จากการเว้นช่วงการท าสมาธิบ าบัดไประยะหนึ่ง จากปัญหาการระบาดของโรคไวรัสโคโรน่าท าให้
ไม่สามารถมารับยาและท ากิจกรรมที่ รพ.สต. ได้ พบว่า ผู้ป่วยเมื่อมารับยาที่ รพ.สต. อีกครั้ง หลายคนมีค่า
ความดันโลหิตที่สูงขึ้น ประมาณเดือนละ 10-15 คน 
 2. ผู้ป่วยหลายคนลูกหลานพามาส่งตั้งแต่เช้ามืด ท าให้ต้องมานั่งรอเป็นเวลานาน และมีเวลาพูดคุยกับ
ผู้ป่วยคนอ่ืนมากขึ้น ซึ่งอาจจะท าให้เกิดความเครียดมากขึ้นจากการเล่าสู่ปัญหากันฟัง และความเครียดสะสม
ส่วนตัวของแต่ละคนที่มีมาก่อน ท าให้เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ผู้ป่วยมีค่าความดันโลหิตที่สูงขึ้น 
 3. ในช่วงระยะเวลาที่ไม่ได้มารับยาที่ รพ.สต. ผู้ป่วยอาจละเลยการควบคุมอาหาร รับประทานอาหาร 
ซึ่งจะเป็นอีกปัจจัยกระตุ้นให้เกิดค่าความดันโลหิตสูงที่เพ่ิมข้ึน 
 
การต่อยอดและขยายผลการด าเนินงาน 
 จากการด าเนินงานมาต่อเนื่องในทุกปีตั้งแต่ปี 2562 จนถึงปัจจุบัน พบว่าผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
ที่มารับการรักษาที่ รพ.สต.บ้านบางเหลียว และได้ท ากิจกรรมสมาธิบ าบัดในเดือนนั้นๆ ผู้ป่วยมีค่าความดัน
โลหิตที่ลดลง เมื่อเปรียบเทียบผลการวัดความดัน ก่อนและหลังการท าสมาธิบ าบัด และเห็นควรด าเนินการ
ต่อเนื่องไป เพ่ือลดภาวะความดันโลหิตสูงในผู้ป่วยที่มารับยาใน รพ.สต.บ้านบางเหลียว 
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ภาพกิจกรรมปีงบประมาณ 2562 
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ภาพกิจกรรมปีงบประมาณ 2563 
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ภาพกิจกรรมปีงบประมาณ 2563 
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ภาพกิจกรรมปีงบประมาณ 2564 

 

 

  


